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Séance 1 : Du mythe à la réalité : 

“Sisyphe est le héros absurde” (Albert Camus) 

De quelle façon le mythe de Sisyphe permet-il à l’Homme moderne de 

réfléchir à sa condition ?

1H

Luc Ferry, Sisyphe &  Asclépios, 

La Sagesse des  mythes, Glénat, 2021

Le Mythe de Sisyphe : l’homme qui a 

trompé les dieux - version animée - 

Mythologie grecque, Histoire et Mythologie 

en BD, youtube.fr, 2023

•

•

•
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Défi des notifications 

•

•

•

•

Séance 2 : 

Le temps aspiré par la spirale du travail 

Est-il absurde de consacrer son temps au travail ?

1H
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Séance 3 : Le temps absorbé 

ou l’absorption par le temps 

Défi des notifications 

Comment la société moderne oblige-t-elle à courir après le temps ?

1H à 2h

•

•

Banque d‘articles : L‘enseignant un nombre d‘articles proportionnel au nombre d‘élèves. 

(Liste non exhaustive)

Thématiques : courir après le temps, rapport aux nouvelles technologies, burn out, etc.

https://www.letemps.ch/societe/courir-apres-temps-mal-siecle

https://www.si-institut.com/les-servitudes-modernes/

https://www.psychologies.com/Bien-etre/Stress/Stress-au-quotidien/Articles-et-Dossiers/Je-

cours-toujours-apres-le-temps

https://www.cairn.info/revue-le-travail-humain-2011-2-page-157.htm

https://comarketing-news.fr/entre-rejet-et-addiction-le-rapport-des-francais-aux-nouvelles-

technologies/#:~:text=Leur%20efficacit%C3%A9%20est%20%C3%A9galement%20remise,des

%20mails%20ou%20des%20notifications.https://comarketing-news.fr/entre-rejet-et-

addiction-le-rapport-des-francais-aux-nouvelles-

technologies/#:~:text=Leur%20efficacit%C3%A9%20est%20%C3%A9galement%20remise,des

%20mails%20ou%20des%20notifications.

https://www.u-bordeaux.fr/actualites/Addiction-aux-%C3%A9crans-mythe-ou-

r%C3%A9alit%C3%A9

https://www.phonandroid.com/addiction-smartphones-on-vous-dit-tout.html

https://universpharmacie.fr/blog/article/la-nomophobie-quand-laddiction-a-votre-telephone-

impacte-votre-sante.html
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semaine temps d’écran

notifications 

(seulement sur 

l’heure de la séance 3 

) 

MOYENNE DE LA 

CLASSE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Défi des notifications 

TRAVAIL EN GROUPE

Les élève se mettent en groupe de travail sur un article qui 

permet de travailler un aspect de la problématique. Ils en 

réalisent une courte synthèse.

MELANGE DES GROUPES 

Les élève changent de groupe afin que dans chaque nouveau 

groupe il y ait un représentant de chacun des groupes initiaux.

Ils échangent sur les aspects importants qui se trouvaient dans 

leurs textes.  

CREATION AFFICHE 

Les élèves changent à nouveau de groupe et réalisent une 

affiche reprenant les idées de l’ensemble des articles.

TACHE FINALE 

Les élèves de chaque groupe présentent à l’oral, à la classe, 

leur affiche. Devoir maison sur Damasio : 

Les élèves rédigent une quinzaine de lignes en réaction à cette 

lecture pour dire en quoi ils se reconnaissent dans ce slam, 

notamment à la lumière du temps qu’ils passent sur leur téléphone 

et le nombre de notifications reçues. 
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Séance 4 : 

Prendre le temps de perdre son temps  

Perd-on réellement son temps lorsque l’on ralentit la cadence 

?

2H

•

•
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« Je choisis une personne paresseuse pour 

un travail difficile, car une personne 

paresseuse va trouver un moyen facile de le 

faire ». B I LL  G ATES C R EATEUR  DE  M I C R OSOFT

Séance 5 : Aller à contre-temps pour sortir 

de la cadence du monde moderne 

Est-il possible d’adopter un rythme de vie à l’opposé de celui de la société moderne ?

1H

Qu’est-ce qu’une Zone A Défendre ?

À propos de Notre-Dame-des-Landes
Propos recueillis par Nadia Taïbi
Dans
Éditions 

Sens-Dessous 2018/1 (N° 21), pages 51 à 54 
Éditions de l'Association Paroles

ISSN 1951-0519 DOI 
10.3917/sdes.021.0051

•

•
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https://www.cairn.info/revue-sens-dessous-2018-1-page-51.htm&wt.src=pdf
https://www.cairn.info/publications-de-Nadia-Ta%C3%AFbi--86522.htm?wt.src=pdf
https://www.cairn.info/revue-sens-dessous.htm&wt.src=pdf
https://www.cairn.info/editeur.php?ID_EDITEUR=ASPA&wt.src=pdf
https://www.cairn.info/editeur.php?ID_EDITEUR=ASPA&wt.src=pdf


Séance 6 : évaluation de séquence1H

•

•

Texte 1

Images 

Corpus

Evaluation des compétences de lecture

Question 1 : Dans ce chapitre, qui méprise qui et pour quelles raisons ?

Question 2 :  Sous le poids de quels éléments de la vie moderne l’homme et la 

femme se voient-ils crouler ?

Evaluation des compétences d’écriture

Est-il absurde de vouloir du temps pour soi dans un monde qui 

voudrait nous imposer le rythme de la société moderne ?

Question 3 : Mettez en avant les similitudes et les oppositions entre les deux 

documents du corpus.
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