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Programmes d’histoire de 5e

• Thème 1 : Chrétientés et islam (VIe-XIIIe siècles), des mondes en contact 

• Chapitre 2 : De la naissance de l’islam à la prise de Bagdad par les mongols : pouvoirs, sociétés, cultures.

Problématique : Dans quelle mesure les femmes ont-elles participé à la naissance puis à la direction de 

l’empire islamique au Moyen Âge ? 

Cadrage (thème 1): 

• Concevoir « les relations entre les pouvoirs politiques, militaires et religieux » et « définir les fonctions du 

calife » 

• « Concevoir l’exercice et l’organisation du pouvoir séculier » dans des « sociétés marquées par la religion » 



Séquence : De la naissance de l’islam à la prise de Bagdad par 
les Mongols : pouvoirs, sociétés, cultures

Notions :

• Étudier un 3e empire médiéval, après l’Empire byzantin et l’Empire carolingien

• Étudier la naissance de l’Empire islamique

• Étudier les fonctions du calife

Compétences :

• Écrire un récit historique 



3h qui n’étaient pas consacrées aux femmes : 

• 20 mn de présentation du cadre géographique et chronologique de l’Empire islamique

• 20 mn de présentation de la religion musulmane

• 1h consacrée à la vie de Mohammed et au premier État médinois (récit). 

• 1h consacrée aux pouvoirs des califes. 

• 15 minutes d’évaluation de connaissances 

3h consacrées à la question des femmes et du pouvoir : 

• 1h : construction d’une hypothèse historique sur la place des femmes dans le monde islamique 

médiéval 

• 1h : récit de la vie de 3 femmes ayant eu du pouvoir (travail évalué)

• 1h : travail de groupe pour synthétiser les connaissances acquises, garder une trace écrite et conclure

Déroulement de la séquence complète



• Chercher dans le manuel les documents où les femmes sont représentées et s’interroger sur les rôles qui 

leurs sont attribués dans les documents 

• Collecter des informations dans un tableau 

• Rédaction d’un constat

Séance 1 : construire une hypothèse









Raconter la vie d’une de ces trois femmes : 

• Aïcha (épouse du Prophète), VIIe siècle

• Sitt al-Mulk (princesse fatimide), Xe-XIe siècle 

• Subh (mère du calife omeyyade de Cordoue), Xe siècle

Séance 2 : découvrir et raconter la vie d’une femme ayant eu du pouvoir 
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La vie d’Aïcha

• 614: naissance d’Aïcha, fille d’Abû Bakr, compagnon du Prophète Mohammed.

• 623: elle épouse Mohammed (c’est sa troisième épouse).

• 632 : mort de Mohammed, Aïcha est interdite de remariage.

• 632-634 : califat d’Abû Bakr, le père d’Aïcha.

• 656 : assassinat du 3e calife, Uthmân, qu’Aïcha et son clan attribue à Alî, le nouveau calife.
Elle décide de contester la nomination d’Alî en tant que calife et organise la rébellion.

• 9 décembre 656 : bataille du chameau qui oppose les partisans d’Aïcha à ceux d’ Alî. Défaite
d’Aïcha qui doit abandonner la vie politique

• 678 : mort d’Aïcha, elle reste dans la mémoire des musulmans sunnites, la « Mère des
Croyants », l’épouse préférée du Prophète qui a transmis beaucoup de ses paroles.

1

Aïcha à la bataille du chameau, manuscrit de Hafiz-i Abru’, Majma al-tawarikh, 1425,
Université de Yale (États-Unis.

Aïcha, La Mère des croyants
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Lien de filiation
Lien de mariage

Les liens familiaux de Aïcha (614-678)
*a été calife (Médine)

Muhammad (m. 632) 
= Le Prophète Khadija

Umm Kulthum Ruqayya

Abu Bakr* 
(r. 632-634)

Alî* 
(r. 656-661)

Abd Allah

Abd al-Muttalib

Abû Tâlib

Uthmân* 
(r. 644-656)

Aïcha
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« Aicha, placée sur son chameau, se tenait dans une litière dont la charpente de bois était
revêtue d’étoffes épaisses et de peaux de bœuf ; l’intérieur était tapissé de feutres, et une
cotte de mailles en protégeait l’extérieur. […] Ammar1 s’approcha d’Aicha et lui dit : « Que
demandes-tu ? – Vengeance pour le sang d’Uthmân ! » répondit-elle. »

1 : l’homme envoyé par Alî, l’adversaire d’Aïcha

Aïcha pendant la bataille du Chameau, al-Mas’ûdî (Xe siècle), Les prairies d’or, éd. et trad.
Barbier de Meynard, Pavet de Courteille, Imprimerie orientale, Paris, vol. 4, 1865, p. 315.
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« (32) O femmes du Prophète ! Vous n’êtes semblables à nulle autre femme. […] (33) Demeurez
dans vos demeures ! Ne vous produisez point en vos atours, à la manière de l’ancienne Gentilité
(jâhiliyya)1 ! Accomplissez la Prière ! Donnez l’Aumône (zakât). Obéissez à Allah et à Son
Apôtre ! Allah veut seulement écarter de vous la souillure ! Ô membres de la Maison
[du Prophète] !, et [Il veut] vous purifier totalement. »

1 : les personnes qui vécurent avant l’arrivée du Prophète

Coran, verset 32-33, sourate 33 (traduction R. Blachère). Ce verset a été interprété par la
Tradition musulmane comme une condamnation (anticipée) des actes d’Aïcha lors de la bataille
du chameau.



Sitt al-Mulk : La tante du calife  La vie de Sitt al-Mulk

• 970: naissance de Sitt al-Mulk, fille du calife fatimide al-Aziz

• Enfance et jeunesse : elle est aimée de son père qui lui accorde sa
confiance politique, et comme toutes les princesses fatimides elle
est très riche et ne se marie pas.

• 985 : naissance de son demi-frère, al-Hakim

• 996 : mort de son père, le calife al-Aziz. Elle tente de prendre le
contrôle du palais mais en est empêché par les hauts dignitaires,
son demi-frère de 11 ans monte sur le trône.

• 996-1021 : elle conserve une influence politique sous le règne d’al-
Hâkim, et protège son neveu, le futur al-Zâhir (qui n’était pas
destiné à monter sur le trône d’après les volontés d’al-Hakim).

• 1021 : mort du calife al-Hakim. Elle fait assassiner l’héritier désigné
par al-Hakim et place son neveu, al-Zâhir, sur le trône (il a 16 ans).

• 1021-1023 : elle assiste al-Zâhir et gouverne à ses côtés.

• 1023 : mort de Sitt al-Mulk

« Sitt al-Mulk, la sœur d’al-Hâkim, était plus âgée que son frère al-
Hâkim. L’astucieux al-Azîz bi-llâh1 l’avait isolée en lui attribuant
comme résidence le palais occidental […]. Ce palais comprenait
plusieurs parties : l’hippodrome […], le jardin de Kâfour […], la grande
salle. Il y avait au milieu du palais occidental une grande salle qui est
aujourd’hui l’hôpital Mansûrî, où se trouvent les malades. Sitt al-
Mulk, la sœur d’al-Hâkim bi-Amr Allâh, y résidait. Ses appartements
étaient très spacieux. »

1 : le père de Sitt al-Mulk, calife fatimide.

Description du palais de Sitt al-Mulk, al-Maqrîzî (m. 1442), Kitâb al-
Mawâ’iz wa-l-i’tibâr bi-dhikr al-khitat wa-l-athâr, vol. 2, Dar al-Kutub
al-’ilmiyya, Beyrouth, 1998, p. 377-378, trad. fr. Audrey Caire.

Les liens familiaux de Sitt al-Mulk (970–1023)
*a été calife (Fatimide, Le Caire)

Sitt al-Mulk
(970-1023)

Al-Azîz* 
(r. 975-996)

Al-Hâkim* 
(r. 996-1021)

Al-Zâhir
(r. 1021-1036)

Plan du Caire fatimide, André Raymond, Le Caire, Paris,
Fayard, 1993, dans Gouverner en terre d’Islam, Xe-XVe
siècle, dir. C. Mazzoli-Guintard, PUR, Rennes, 2014, p. 358.
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Subh : La mère du calife 

La vie de Subh

• Vers 930-940 : naissance de Subh au Pays basque actuel (Espagne chrétienne)

• Vers 960 : capturée et réduite en esclavage elle devient la concubine préférée du calife omeyyade de Cordoue, al-Hakam II.

• 962 : naissance de son premier fils, Abd al-Rahman (il meurt en 970)

• 965 : naissance de son deuxième fils, Hishâm

• 967 : elle choisit Ibn Abî Amir comme précepteur de son fils Hishâm.

• 976 : mort du calife al-Hakam II, elle fait assassiner al-Mughira, héritier du trône et frère d’al-Hakam II, avec l’aide d’Ibn Abî Âmir, et
place son fils de 11 ans sur le trône.

• 996 : elle est écartée du pouvoir par Ibn Abî Âmir (Al-Mansour) qui règne à la place de son fils, le calife Hishâm II.

• 999 : mort de Subh

Pyxide de Zamora, boîte en ivoire, 964,
Musée archéologique national de Madrid
(Espagne).

Cette boîte a été commandée par le calife
omeyyade al-Hakam II pour sa concubine,
Subh, mère de son fils, Abd al-Rahman.

« La mère du prince des croyants1 al-Mu’ayyad bi-llah
Hishâm, fils d’al-Hakam – qu’Allah prolonge sa durée !
– a ordonné la construction de cette fontaine, dans
l’espoir d’une belle récompense d’Allah et de Son
assistance. Elle fut achevée avec l’aide et l’assistance
d’Allah, sous la direction [… du] préfet de police et le
cadi2 du district d’Ecija […] au mois de Rabi’ II de
l’année 367 [novembre-décembre 977]. »

1 : le calife 2 : un juge

Inscription de construction d’une fontaine dans la
ville d’Ecija, entre Cordoue et Séville, commandée
par Subh. Dans Gouverner en terre d’Islam, Xe-XVe
siècle, dir. C. Mazzoli-Guintard, PUR, Rennes, 2014, p.
74.
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Les liens familiaux de Subh (c. 930-940 – 999)
*a été calife (Omeyyade de Cordoue, al-Andalus)

Hishâm II* 
(r. 976-1013)

Subh
(m. 999)

Abd al-Rahman III* 
(r. 912-961)

Al-Hakam II* 
(r. 961-976)

Al-Mughîra
(m. 976)

Abd al-Rahman 
(m. 970)
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Aïcha

Consigne : A partir du dossier

documentaire, racontez comment

Aïcha est devenue l’épouse la plus

puissante et la plus mémorable du

prophète Mohammed.

Coup de pouce : Mots à intégrer au

récit : épouse, Mère des croyants,

Alî, rébellion, chameau, 656

Challenge : Intégrez à votre récit une

critique historique : précisez d’où

viennent les informations

concernant Aïcha et les doutes que

l’on peut émettre sur leur historicité.

Subh

Consigne : A partir du dossier

documentaire, racontez comment

Subh a pris le pouvoir en al-

Andalus.

Coup de pouce : Mots à intégrer au

récit : omeyyade, chrétienne,

inscription, pyxide, mère, Hishâm II,

complot, 976

Challenge : Intégrez à votre récit une

critique historique : précisez d’où

viennent les informations

concernant Subh.

Sitt al-Mulk

Consigne : A partir du dossier

documentaire, racontez comment

Sitt al-Mulk a obtenu le pouvoir en

Égypte.

Coup de pouce : Mots à intégrer au

récit : fatimide, tante, demi-sœur, al-

Hâkim, palais, 1023, al-Zâhir

Challenge : Intégrez à votre récit une

critique historique : précisez d’où

viennent les informations

concernant Sitt al-Mulk.







1. Cela fait d’elle la concubine la plus puissante du calife, car elle est la mère de ses héritiers. 

2. Deux ans plus tard, elle donne naissance à un fils, ‘Abd al-Rahman, qui n’atteint pas l’âge 

adulte. 

3. Elle est musulmane. 

4. Elle fait notamment construire des fontaines pour approvisionner les villes en eau, comme à 

Ecija en ………………... 

5. Elle meurt 3 ans plus tard en …………………. 

6. En ……………., le calife al-Hakam II meurt et Ibn Abî Amir aide Subh à placer son fils …………………. 

sur le trône en faisant assassiner al-Mughira, le frère et héritier officiel d’al-Hakam II. 

7. En 965, elle donne naissance à un second fils, …………. 

8. Mais en 998, al-Mansour l’écarte du pouvoir. 

9. Pendant dix ans, elle gouverne le califat omeyyade de Cordoue à la place de son fils et avec 

l’aide d’……………………. 

10. Pour élever ses fils, elle engage, ……………… (al-Mansour) qui lui est par la suite très utile en 

devenant son principal allié au sein du palais. 

11. Pour la récompenser, le calife lui offre une très jolie boîte en bois qui nous est parvenue, la 

pyxide de Zamora. 

12. Subh est née dans les années ………… au Pays Basque, en Espagne. 

13. Capturée puis réduite en esclavage, elle est vendue au calife omeyyade Abd al-Rahman III. 

Elle devient sa concubine vers ……. 

Consignes : 

1. Complétez les trous dans le récit 

de la vie de Subh.

2. Corriger les erreurs qui 

apparaissent en gras.

3. Remettez les évènements de la 

vie de Subh dans l’ordre 

(reconstruisez le récit), recopiez 

le texte en entier (dans l’ordre, 

les trous complétés et les erreurs 

corrigées). 



• Travail de groupe : chaque groupe comprend un élève ayant travaillé sur Aïcha, un autre sur Sitt al-Mulk et un 

autre sur Subh. 

Séance 3 : comparer la vie des trois femmes

Consignes

1. Racontez, entre vous, le récit de la vie de chacune des 3 femmes étudiées.

2. Préparez une présentation qui compare la vie de ces 3 femmes : 

• Quels liens familiaux leur ont permis d’accéder au pouvoir ? 

• Comment leur participation au pouvoir politique s’est-elle manifestée ?

• Quelles ont été leurs réalisations ? 

• Quelles difficultés ont-elles rencontrées ? 

3. En conclusion de votre présentation répondez à la question : “les femmes n’avaient-elles aucun pouvoir dans le monde 

islamique médiéval ?” 
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