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 Séance 2 : Poésie et petits plats 
 
Le menu rouge 
 
Tomates 
Poivrons 
Pâté de rouges-gorges 
Rosbif 
Fromage : Edam 
Cerises, fraises, framboises, groseilles 
Soleil Couchant  
 
 
       Le menu jaune  
 
       Œufs à la coque (jeter le blanc) 

Lieu jaune, beurre, citron 
Poivrons 
Banane, melon, pomme de Chine 
Crème renversée 
Rayon de soleil au miel  
 

 
Menu, Menu, Jacques Roubaud, 
collection « Enfance en poésie », 

Gallimard Jeunesse, 2000.  
 
 

 

1- L’auteur de ces deux poèmes est Jacques Roubaud. Fais des recherches 

sur internet pour mieux le connaître. Présente ce poète en quelques 

lignes. Ne recopie pas internet, fais tes propres phrases.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Ecoute sur YouTube un autre poème de Jacques Roubaud  et dis-moi 

comment tu trouves ce poème : 

https://www.youtube.com/watch?v=KZERt8RwA_8&list=PLagEsBu5pFhEBu-

4DqlAW74VhRRLugDIl&index=6 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KZERt8RwA_8&list=PLagEsBu5pFhEBu-4DqlAW74VhRRLugDIl&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=KZERt8RwA_8&list=PLagEsBu5pFhEBu-4DqlAW74VhRRLugDIl&index=6
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3- Trouve les mots dans les poèmes pour chaque image.  
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4- Réponds aux questions suivantes :  

 

a. De quelle viande est constitué le rosbif ? 

 

 

b. De quel pays vient l’Edam ?  

 

 

c. Avec quoi fait-on du pâté ? Est-ce que le pâté de rouges-gorges 

existe ?  

 

 

d. Combien de temps faut-il pour cuire un œuf à la coque ?  

 

 

e. Recopie les deux vers les plus poétiques pour toi 

 

 

f. Comment sais-tu que ces deux textes sont des poèmes ?  

 

 

g- Comment trouves-tu ces poèmes ?  

 

 

5- Pour faire un menu, il nous faut une entrée, un plat, un fromage, un dessert et 

une boisson. Classe les différents aliments de ces poèmes.  

 

Entrée Plat Fromage Dessert 

 

 

 

 

 

   

 

6. Production écrite : Ecris un menu poétique à la manière de Jacques Roubaud. 

Choisis une couleur et respect l’ordre du texte (entrée, plat, fromage-produit laitier, 

dessert, phrase poétique).  

Trouve les images sur internet et envoie ton poème illustré sur whatsapp.  

 

 

7. Production orale : Lis ton poème à voix haute, dis-moi comment tu trouves ce 

poème et envoie ta production sur Whatsapp.       


